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Gk Seleccionar la herramienta adecuada para el trabajo a
L momradie: iamak i S realizar. Inspeccién, mantenimiento periédico, correcto
Cortes, golpes e gias, hematoma, sars | % 1(a]z| 3 B8 X | X | x [amacenamiento y capacitacién en manejo y uso de
herramientas manuales
Uso de herramientas manuales
ff:ﬂs*"ﬂ'ﬁd”ﬁsr alicates, cuchillas, : Uso de lentes de seguridad, correcto uso de las.
elc) yE herramientas, y uso de estuches para proteger objetos
|Lesiones oculares por Irritacién de los ojos, Ley. punzocortantes, concentracion en el trabajo. Capacitacion
. : 5 X 113 2|3 [eRpt NO- X | x| x : ‘
[proyecciones. Perdida de la visién, eto. | 2783 oo b en manejo y uso de herramientas manuales
R Antes de comenzar el frabajo, comprobar que los equipos
itack A i ] i &
Reparacién de equipos electrénicos (talle Sickinesadases, fikncy :Z::ﬂﬂf:sh;f“ Pl X 1la] 2|2 Bt XX zolé:;lc?::e);;n::;mnml SRR et
pos el onicos (taller en’ & B
i Uso de respirador
radio)
Antes de comenzar el trabajo, comprobar que los equipos
eléctricos y el instrumental se encuentran en perfectas
condiciones de uso.
3 No guardar el soldador hasta que el electrodo esté a
g . . = Ley: e
xg?g:;:e dispositivos Contacto directo en piel Quemaduras e X 1l3f2]2}p8 X temperatura ambiente.
Trabajo debe ser realizado por personal técnico capacitado.
DIVISION DE Procedimiento para trabajos de soldadura de dispositivos
MANTENIMIENTO electronicos.
: Realizar descansos periédicos de la actividad visual,
Irritacion, ardor de los ojos. : | levantarse de la mesa o lugar de trabajo para no mantener
Fatiga Visual Perdida progresiva de la 2';:3 X 1] 3| 2| 2 E8SET IO | NO X | X |lavista fija.
vision 1 lluminacion adecuada en el ambiente de trabajo.
| Uso de lentes de seguridad.
Limpieza de tarjetas uso de productos quimicos (limpia o Alergias, asfixias, irritacién | Ley: 3 -: e Lugar de trabajo con adecuada ventilacion natural o artificial.
electrénicas contactos, thiner, bencina, efc) | POSicion a gases de Ia via respiratoria, 20783 | % 113 ] 2|3 [SEkill m X %1 X Usq de respirador.
Seleccionar la herramienta correcta para el trabajo a
Reparacién de R realizar. Y proteccion de partes punzocortantes en estuches.
equipos de video, ) ) . o] Inspeccion, mantenimiento periddico, correcto
Manipulacion de herramientas He ias, hematoma, L | % 5 p [ A
~ Camaras, mamplaul‘:s Cortes, golpes el.:'m“g'as M | s | 1]alz]|afs |t NO X | X |aimacenamiento de herramientas Capacitacion en manejo y
videograbadoras, ] 74 | uso de herramientas manuales .
nitores y equipos
de comunicacién
(taller de camaras) -
| Inspeccidn previa del equipo, personal capacitado,
o [3dic Asegurese de que la pistola de calor se enfrie antes de
s i i " o B |
;’:i:lni: r;r(:;lv:)rtas SHchris Contaclos eléctricos Electrocucion, quemaduras 2:?‘:3 b g 1 3 2 2 (R8s X | X |almacenarla, Uso de guantes de badana
e e i WP ~T T T = " | Seleccionar Ia herramienta correcta para el trabajo a
realizar. Y proteccién de partes punzocortantes en estuches.
o i i Inspeccién, mantenimiento periédico, correcto
::::::: i clo herrermiariay Cortes, golpes :ﬁ,m"aghs‘ RO | ol | 2(3]2}3 X | X |aimacenamiento de herramientas Capacitacién en manejo y
) 4 uso de herramientas manuales
Antes de comenzar el frabajo, comprobar gue los equipos
i s ) eléctricos y el instrumental se encuentran en perfectas
Exposiciones a gases, humos |[1185K0 €8 122 V122 i X 13|22 % | % | condidiones de uso:
Uso de respirador




DIVISION DE
MANTENIMIENTO

DIVISION DE
MANTENIMIENTO

-

Antes de comenzar el trabajo, comprobar que los _eﬁdbu’s
eléclricos y elinstrumental se encuentran en perfectas
condiciones de uso.

No guardar el soldador hasta que el electrodo esté a

Reparacién y mantenimiento de Contacto directo Quemaduras P8 % 1] 3 temperatura ambiente.
transmisores, antenas de Tv y radio.(taller de Trabajo debe ser realizado por personal técnico capacitado.
transmisores) Procedimiento para trabajos de soldadura de dispositivos
electronicos.
Soldadura de dispositivos
electrénicos
o Realizar descansos periddicos de la actividad visual,
r j ra no mantener
e ) levqnlarse de lamesa o lugar de trabajo para no tene!
Fatiga Visual Perdida progresha dela | o X 1] 3 la vista fija. ) )
P 20783 lluminacion adecuada en el ambiente de trabajo.
Uso de lentes de seguridad.
Adecuar el puesto (mesa, silla, etc.) a las caracteristicas de
la persona, de pref ia que sean regulables en altura.
Evitar las restricciones de espacio que impidan el libre
Fatiga postural g“::"lé’fh'gmm 2;’;”;3 X: 1| a X movimiento de los segmentos corporales. Realizar pausas
= breves y relajar la tensién muscular con estiramientos
suaves.
Exposicion al polvo Ir:::ir:::f:;as My 2';:3 X 1 3
Ir ion del equipo y sus dispositivas antes de comenzar
Mrapaiiisinos con partes Coitskngs i atrabajar. Seleccionar la broca de acuerdo a la superficie a
méviles de la maquina amputaciones, elc. 20783 | X 113 t:elalgr::, evitar prES'i;)nes exmcesivas que propicien el bloqueo
oca y con ello su rotura.
o : Uso de equipo de proteccion personal respirador, lentes de
Uso de equipo eléctrico (taladro) Pr:ylisc‘;:n defragmentos o || . @ ares 2%;?33 % i 3 seguridad y tapones auditivos).
i Evitar el uso de joyas (anillos y collares) y ropas anchas y
sueltas (corbatas, chalinas).
Evitar utilizar iones elé de ser io utilice
Conlactos eléclricos Electrocucién, quemaduras 2;2'3 X 1 3 extensiones en buen estado y con cable vulcanizado.
Inspeccidn a la escalera previa al trabajo, en busca de
peldafios, remaches, pernos y soldaduras sueltas. Utllizar
con el dispositivo central de unidn totalmente extendido
(escalera tijera), Apoyar la escalera sobre bases firmes y
Instalacion de deben contar con zapatas antideslizantes, nunca debe
Racks, Monitores de e Xy
i) ; e . y Ley: pararse en el tltimo peldario o plataforma de una escalera
Video y Parlantes Uso de escaleras caidas a distinto nivel Contusiones, fractura, etc. | o5, | X 1 2 X de tijera. Al
realizar trabajos con escalera, debe haber como minimo 2
colaboradores, del cual uno sera el apoyo que sostendra la
escalera y facilitara las herramientas de trabajo.
Seleccionar la herramienta correcta para el trabajo a
realizar, Y proteccion de partes punzocortantes en estuches.,
Uso de herramientas manuales i Inspeccion, mantenimiento peribdico, correcto
bt ; ’ Hematoma, hemorragias, | Ley: pe J pel h
L‘:“’"’"’“’d“’“ alicates, marlo, |Golpe, Cortas oo 20783 | X nle almacenamiento de herramientas Capacitacion en manejo y
i uso de herramientas manuales
No levantar mas de 25kg por persona, Trabajo debe ser
realizado minimo entre 2 personas. Adoptar posturas
Colocacién de los practicas inadecuadas de T trastorno musculo Ley. | i 3 adecuadas, utilizar los musculos de las piernas mas que los
monitores o parlantes  [levantamiento de cargas esquelético, Lumbalgia 20783 de la espalda. Uso de Zapatos de seguridad. Capacitacion
en Manejo Manual de Cargas
Seleccionar la herramienta correcta para el rabajo a
realizar. Y proteccién de partes punzocortantes en estuches,
Uso de herramientas manuales y Inspeccién, mantenimiento periddico, correcto
p 4 i Hematoma, hemorragias, L ' 4
(destomilladores, alicates, martilio, |Golpe, Cortes s g s | % 113 almacenamiento de herramientas Capacitacion en manejo y
etc.) uso de herramientas manuales
Instalacién de si de
intarno Inspeccion periddica de las instalaciones y equipos
eléctricos. No manipular los aparatos eléctricos con las
Manipulacién de fuentes d ia | contacto eléctrico direct Electrocuciol il L metios, BOmeces.
lanipulacion de fuentes de energia acto el ico direclo, rocucion, quemaduras, ey . " .
albciricn b & se783 | % 1 2 Mantenimiento preventivo. Asegurar el buen funcionamiento

de los tableros eléctricos. Usao de

guantes dieléctricos, Zapatos dieléctricos




DIVISION DE
MANTENIMIENTO

Mantenimiento e
instalacién de
antenas de TV y
Radio en Torres de
Telecomunicacién

Mantenimiento e

Movilizacion y traslado
de il I,

—

practicas inadecuadas de
levantamiento de cargas

Sobreesfuerzo

traslorno musculo
esquelélico, Lumbalgia

Ley:
20783

No levantar mas de 25kg por personﬁrabap debe ser
realizado minimo entre 2 parsonas. Adoptar posturas
adecuadas, utilizar los musculos de las piernas mas que los
de la espalda. Uso de Zapatos de seguridad

equipos, herramientas y
equipos) al punto de
trabajo

Vehiculo en movimiento

atropelio de personas,
choque, volcadura

Fractura, luxaciones,
hemaloma, muerte.

Ley:
20783

Respetar normas de transito, como velocidad maxima en las
vias. Evitar indicar que se Iransite en vias contra transito.
Utilizar cinturdn de seguridad cuando estén en un vehicule
en movimiento. Respetar la labor del
conductor del vehiculo
Capacitacion en Manejo

ivo para ¢

Instalacion de sistema
de cuerdas, poleas,
sistema de anclaje

Trabajo en altura

Caldas a distinto nivel (del
colaborador)

Contusiones, fractura,
Muerte.

Ley:
20783

Trabajador capacitado, ademdas deben reunir condiciones
fisicas y de salud necesarias para desempenarse
adecuadamente. Senalizacion del drea de
trabajo. Inspeccion previa de los dispositivos de seguridad.
Uso de EPP casco de seguridad con barbiquejo, zapatos
dieléctricos, guantes dieléctricos, Arnés de seguridad, Linea
de vida. Realizar el permiso de trabajo. Supervision
constante

Ascenso de cargas
|pesadas. Seporte de
{antenas (250kg aprox),
antenas de Tvy Radio

(35kg aprox), accesorios

Antenas de Tv y Radio

Caida de objetos pesados. Soporte,

Aplastamiento, golpe

Muerte, fracturas.

Ley.
20783

manuales

Calda de accesorios y herramientas

Golpe

Contusiones, hemalomas

Ley:
20783

tener en cuenta la resistencia de la torre basados en su
caleulo original. Trabajador capacitado, ademas deben reunir
condiciones fisicas y de salud necesarias para
desempenarse adecuadamente. Utilizacién de ayudas
mecanicas para sujecion de objetos pesados como poleas,
trico, etc. Coordinacidn permanente entre
técnicos (el que esta en el piso con el que esta en la torre).
Sefalizacién del area de trabajo. Inspeccion previa de los
dispositivos de seguridad. Uso de EPP casco de seguridad
con barbiquejo, zapatos dieléctricos, guantes dieléctricos,
Arnés de seguridad. Linea de vida. Realizar el permiso de
trabajo. Supervision constante

Trabajador capacitado, ademéas deben reunir condiciones
fisicas y de salud necesarias para desempenarse
adecuadamente. Portaherramientas de cuero. Sefializacion
del area de trabajo. Inspeccion previa de los dispositivos de
seguridad. Uso de EPP casco de seguridad, zapatos
dieléctricos, guantes dieléctricos, Arnés de seguridad. Linea
de vida. Realizar el permiso de trabajo. Supervision
constante

y her

Posick inad das de trabajo

Trabajo en allura

trastorno musculo
esquelélico, Lumbalgia

Ley:
29783

Trabajador capacitado, ademas deben reunir condiciones
fisicas y de salud necesarias para desempefarse
adecuadamente. Adoptar posturas adecuadas de trabajo.
Sefalizacién del area de trabajo. Inspeccion previa de los
dispositivos de seguridad. Uso de EPP casco de seguridad,
zapatos dieléctricos, guantes dieléctricos, Ames de
seguridad. Linea de vida. Realizar el permiso de trabajo.
Supervisién constante

Calda a distinto nivel (del
colaborador )

Contusiones, fractura,
Muerte.

Ley:
20783

Trabajador capacitado, ademas deben reunir condiciones
fisicas y de salud necesarias para desempefarse
adecuadamente. Sefalizacion del area de trabajo.
Inspeccion previa de los dispositivos de seguridad. Uso de
EPP casco de seguridad con barbiquejo, zapatos
dieléctricos, guantes dieléctricos, Amés de seguridad. Linea
de vida. Realizar el permiso de trabajo. Supervision
constante

Uso de herramientas manuales

Corles, golpes

Hematoma, hemorragias,
elc,

Ley:
20783

Seleccionar la herramienta correcta para el trabajo a
realizar. Inspeccién, mantenimiento periodico, correcto
almacenamiento y capacitacion en manejo y uso de
herramientas manuales

colaboradores )

Calda a distinto nivel (de los

Contusiones, fractura,
Muerte.

Ley:
20783

Trabajador capacitado, ademas deben reunir condiciones
fisicas y de salud necesarias para desempenarse
adecuadamente. Sefalizacion del drea de trabajo.
Inspeccién previa de los dispositivos de seguridad. Uso de
EPP casco de seguridad, zapatos dieléctricos, guantes
dieléctricos, Arés de seguridad. Linea de vida. Realizar el
permiso de trabajo. Supervision constante




DIVISION DE
MANTENIMIENTO

instalacién de
antenas de TV y
Radio en Torres de
Telecomunicacién

Instalacion de Soporte,
Antenas de TV y Radio

Trabajo en altura

Caida de soporte, Anlenas
de Tvy Radio

Aplastamiento

Ley:
20783

Traba) -"'I""""%m‘” o

fisicas y de saludr para d narse
adecuadamente. Coordinacién permanente entre técnicos
(el que esta en el piso con el que esta en la torre).
Sefializacion del area de trabajo. Inspeccion previa de los
dispositivos de seguridad. Uso de EPP casco de seguridad,
zapatos dieléctricos, guantes dieléctricos, Arnés de
seguridad. Linea de vida. Realizar el permiso de trabajo.
Supervision constante

Calda de accesorios y
herramientas manuales

Contusiones, hemalomas,
fracturas

Ley.
20783

Trabajador capacitado, ademas deben reunir condiciones
fisicas y de salud necesarias para desempefiarse
adecuadamente. Portaherramientas de cuero. Sefalizacién
del area de trabajo. Inspeccion previa de los dispositivos de
seguridad. Uso de EPP casco de seguridad, zapatos
dieléctricos, guantes dieléctricos, Amés de seguridad. Linea
de vida. Realizar el permiso de trabajo. Supervision
constante

Forrado de proteccion
por la corrosion y la
luvia

Manipulacion de herramientas
manuales

Cortes, golpes

Hemorragias, hematomas,
elc.,

Ley
20783

Seleccionar la herramienta correcta para el trabajo a
realizar, Inspeccion, mantenimiento periddico, correcto
almacenamiento y capacitacion en manejo y uso de
herramientas manuales

Desmontaje de
Torres de
Telecomunicacién

Desmontaje de
Torres de

Movilizacién y traslado
de facilidades (personal,
equipos, herramientas y
equipos) al punto de
trabajo

praclicas inadecuadas de
levartamiento de cargas

Sobreesfuerzo

trastorno musculo
esquelético, Lumbalgia

Ley:
20783

No levantar mas de 25kg por persona. Trabajo debe ser
realizado minimo entre 2 personas. Adoptar posturas
adecuadas, utilizar los misculos de las piernas mas que los
de la espalda. Uso de Zapatos de seguridad

Vehiculo en movimiento

atropelio de personas,
choque, wolcadura

Fractura, luxaciones,
muerte.

Ley:
20783

Respetar normas de transito, como velocidad maxima en las
vias, Evitar indicar que se transite en vias contra transito.
Utilizar cinturén de seguridad cuando estén en un vehiculo
en movimiento. Respetar la labor del
conductor del vehiculo

Capacitacién en Manejo defensivo para conductor

Inspeccidn de las
condiciones de la torre
(anclas, vientos,
empalmes, etc.)

Inestabilidad de la torre

Calda

Aplastamiento, Muerte

Ley:
20733

Instalacién de sistema
de cuerdas, poleas,
sistema de anclaje

Trabajo en altura

Caidas a distinto nivel (del
colaborador)

Muerte, fracluras,
contusiones

Ley:
20783

Trabajador capacitado para dicha labor, Sefializacién del
drea de trabajo, uso de EPP Zapatos de seguridad, Casco
de seguridad,

Trabajador capacitado, ademas deben reunir condiciones
fisicas y de salud necesarias para desempeiiarse
adecuadamente. Sefalizacion del area de trabajo.
Inspeccion previa de los dispositivos de seguridad. Uso de
EPP casco de seguridad con barbiquejo, zapatos
dieléctricos, guantes dieléctricos, Arnés de seguridad. Linea
de vida. Realizar el permiso de trabajo. Supervision
constante. Instructivo para trabajos en altura

Ascenso de la pluma
(aprox. 30kg)

Aseguramiento inadecuado

Caida de la estructura de la
pluma

Muerle, Fractura,
Contusiones

Ley:
29783

Trabajador capacilado, ademas deben reunir condiciones
fisicas y de salud necesarias para desempefiarse
adecuadamente. Coordinacion permanente entre técnicos
(el que esta en el piso con el que esta en la tarre).
Sefializacion del area de frabajo. Inspeccion previa de los
dispositivos de seguridad. Uso de EPP casco de seguridad
con barbiquejo, zapatos dieléctricos, guantes dieléctricos,
Arnés de seguridad. Linea de vida. Realizar el permiso de
trabajo. Supervision constante

Uso de herramientas manuales
(llaves, arco de sierra, cincel,

combas, etc.)

Cortes, golpes

-—

Hemorragias, hematlomas,
elc.

Ley:
20783

Seleccionar la herramienta correcta para el trabajo a
realizar. Inspeccidn, mantenimiento periédico, correcto
almacenamiento. Uso de portaherramientas. Capacitacion
en trabajos con herramientas manuales.




Divisién de Control
Técnico

Divisién de Control
Técnico

Proyeccion de fragmentos o |laceraciones, lesiones Ley: X
particulas oculares 20783
Inhalacién de polvo, \rritacién de las vias . « Inspeccion del equipo y sus dispositivos (disco, rnqelas,
particulas respiratorias 20783 cables, enchufes, etc.) antes de comenzar a trabajar.
. . Trabajador capaci para su manejo, adoptar posiciones
Uso de equipos eléctricos Hipoacusia, perdida Ley: adecuadas de trabajo. Uso de EPF, guantes de lrabajo,
(amoladora) Generacion de ruido g 20783 x 5
progresiva de la audicion Lentes de seguridad, Respirador media cara con filfro,
g - Ley: tapones auditivos, Zapatos de seguridad. Evitar el uso de
Desmontaje de los Contactos eléctricos electrocucion, quemaduras | g, X joyas (pulseras, relojes, etc.) y ropas sueltas.
médulos de la torre B = o
morragias, ey
Corles profundo ampticiones 20783 X
Trabajador capacitado, ademas deben reunir condiciones
fisicas y de salud necesarias para desempefarse
adecuadamente. Coordinacién permanente entre técnicos
(el que esta en el piso con el que esta en la torre).
Senalizacién del 4rea de trabajo. Inspeccion previa de los
Trabajo en allra Calda de personal, equipos, |Fracturas, conlusiones, Ley: x dispositivos de seguridad. Uso de EPP casco de seguridad
herramientas muerte 20783 con barbiquejo, zapatos dieléctricos, guantes dieléctricos,
Arnés de seguridad. Linea de vida. Realizar el permiso de
trabajo. Supervision constante. Instructivo para trabajos en
altura
Adoptar-posturas-adecuadas-de trabajo- Sefalizacion del
area de trabajo. Coordinacion permanente entre técnicos (el
que esta en el piso con el que esta en la torre) Inspeccion
_ s i previa de los dispositivos de seguridad. Uso de EPP casco
) Posiciones inadectadas de trabajo | Sobreesfuerzo ool Linama | 2o X de sequridad con barbiquejo, zapatos dieléctricos, guantes
E’;:""’“'a"‘ da los ’ dieléctricos, Amés de seguridad. Linea de vida. Realizar el
ulos de la torre permiso de trabajo. Supervision constante
Desmontaje de
Torres de
Telecomunicacion
Trabajo en zonas abierlas a la Liuvias, Tormentas, rayos, Poli contusiones, Ley:
intemperie vientos fuertes quemaduras, etc. 20783 % Suspender el rabajo
Orden y impieza en el area de trabajo. Manipulacion
" . . correcta de las cargas, no exceder los 25 Kg. por persona.
Ordenamierto de bos | Terreno irreguiar, Obstruccidnde |0 o e e golpes |fracturas, hematomas, etc. | ¥ % Solicitar ayuda si es muy pesada o utilizar ayuda mecanica.
modulos desmontados | vias 20783 5 by
Senalizacion.
Irritacion, ardor de los ojos. L
Fatiga Visual Perdida progresivade la | ,oob. | X
vision
Calificacién de sefial 2 = Adecuar el puesto (mesa, silla, etc.) a las caracteristicas de
Trabajo frente a Trabaijo frente a pantallas de B
antes de ser emitido g it e rane o e la persona, de preferencia que sean regulables en altura.
al aire sala técnica) Realizar pausas breves y relajar la tensién muscular con
Fatiga postural Tm‘“gl‘f’ musca 2';);13 X estiramientos suaves. Evitar las restricciones de espacio
SELREIR0 que impidan el libre movimiento de los segmentos
corporales.
No levantar mas de 25kg por persona. Trabajo debe ser
realizado minimo entre 2 personas. Adoptar posturas
Praclicas inadecuadas de Sobi lumbalgia, trastarno Ley. adecuadas, utilizar los misculos de las piernas mas que los
Rz reesfuerzo 5 X .
movimiento de cargas muscuio esquelético 20782 de la espalda. Uso de Zapatos de seguridad
Movilizacian y traslado
de facildades (grupo
electrégeno, iripodes, Respetar normas de transito, como velocidad maxima en las
antenas, transmisores, % 2 % i r "
elc.) vias. Evitar indicar que se transite en vias contra transito.
. ‘ hiculo
Instalacién y i atropelio de personas, . Ley. Utilizar cinturon de seguridad cuando estén en un ve
Oparaciti e Vehiculo en movimiento choque, wolcadura fracturas, contusiones, elc. | o705 | X &n movimlento.
equipos para Respetar la labor del conductor del vehiculo
Transmision de Capacitacion en Manejo defensivo para ¢
sefial (microondas,
Flyaway) PR "
Planificacion, inspeccion previa del area de trabajo, uso de
Instalacion de equipo de |Deterioro de las instalaciones Ley: equipos de proteccion personal (de acuerdo a la situacion).
Microondas locativas Foaidas, dopes fracturas, hemalomas. otc. | pg7g; | X Personal técnico capacitado. De preferencia usar camioneta
con mastil neumatico
. i . . X . Planificacién, inspeccidn previa del drea de trabajo, uso de
Inslalooidn'de’ equis de | Daleiafs de ks inalalecionds Caldas, golpes fracturas, hematomas, eto. | 2% | x equipos de proteccién personal (de acuerdo a la situacion).
Flyaway locativas 28783 g P
Personal técnico capacitado




