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N No Utilizar ttiles puntiagudos ylo
Manipulacion de Gtiles de AT cortantes para usos distintos de
A ; i i llos a los que estan destinados.
oficina (engrapadoras, Corte con objetos Hemorragias, Ley: g T ane i :
tijeras, clips, perforadores, |punzocortantes laceraciones 29783 % 4 2 g 3 NS | X Guardar ?odos Io.s Wlensliios, materiales
etc.) €n armarios y cajones adecuados.
' Procedimientos de trabajo seguro en
AD y oficinas
S%\g 84( Posturas adecuadas de trabajo.
& % a— i 5 Rl Utilizar sillas con respaldo ajustable,
© Fatiga postural e Y| x 2 | 3| 2| 3 BEOSEE NO X | X con cinco apoyos. Establecer pausas
m
w = esquelético 29783 st ey : : Fe
o B e Sy 7 breves y frecuentes. Procedimientos de
s ~ | 2 trabajo seguro en oficinas
4 Y ) 5 SR La parte superior de la pantalla debe
Trabajo frente a la e estar ubicada a la altura de los ojos,
computadora S S mantener la pantalla con el maximo
e — IPerdida L ; : contraste y con un brillo moderado. El
Fatiga Visual - :esi.va dola 29?553 X 2 3 2 3 10T - NO X | X teclado debe ser independiente y tener
Eisign : ; R la movilidad. Realizar pausas de
trabajo, minimo 10 minutos de
INFORMACION |Redaccion (capta y descanso por cada 50 minutos de
| | DERADIO procesa la noticia) trabaio
P 3 Inspeccion periédica de las
; instalaciones y equipos eléctricos. No
) - ntacto eléctrico ; : - manipular los aparatos eléctricos con
Manipulacién de fuentes ;ic;ecto cor‘latacto quemaduras, Ley: X 2 5 2 3 9 |2 M | NO X las manos humedas. Mantenimiento
de energia eléctrica eléctric'o indirecto electrocucion 29783 5 e preventivo. Asegurar el buen
funcionamiento de los tableros
eléctricos. Procedimiento de trabajo
seaurn en oficinas
: Transitar por caminos de acceso y
Desplazamiento dentro de s egreso libres de obstaculos, no correr.
S : . = Evitar que los cables eléctricos
las zonas administrativas , ) . Ley: ! SR 3 i
{plsds resba;:dizos Caidas a mismo nivel |hematomas, 297%3 X 2 2 2 3 8 {1 NO X (teléfonos, computadoras, impresoras,
objetos y cables en'el piso : e efc.) estén situados en las zonas de
o paso. Procedimiento de trabajo seguro
—| : : en oficinas
s 5 Escaleras en buen estado, con
Bajar, subir las escaleras, fracturas, Ley: : i pasamanos. Inspecciones periddicas,
movilizarse por fuerade  |Caidas a distinto nivel |hematomas, 29?8- X 2 2 2 3 O | 2 M Nﬂ X% colocar cinta antideslizante en
oficina luxaciones f peldarios. Procedimiento de
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INFORMACION
DE RADIO

Comision
periodistica

Traslado del personal al
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taxi, etc.)
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f i ; robos 29783
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desarrollo de la i i g
i - N robos, violencia fisica y|fracturas, .
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transmision en vivo, pSICO) °‘f'r'°a' gxlorelon; Ipe atback “'t 29783
reporte, 8t6.) secuestro uxaciones, etc.
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e Exposicion prolongada |Insolacion, estrés Ley:
Radiadlcnsptar a la radiacion solar térmico 2978 2 e %
Consumir alimentos en la L'g::'f:g%lpc%rmi da Intoxicacion, Fay:
calle (lugares dudosos) y a callejera, problemas de malespres_ 2978 2 2 2
deshora gastrointestinales

salud

Retorno del reportero a la o

X choque, atropellos, Contusion, fractura, | Ley:
radio (traslado en bus, hos luxaciones 2978 Pk 1 3
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Respetar normas de transito, como
velocidad maxima en las vias.

Evitar indicar que se transite en vias
contra transito

Utilizar cinturén de seguridad cuando
estén en un vehiculo en movimiento.
Respetar la labor del conductor del
vehiculo

Capacitacion en Manejo defensivo para
conductor

Planificar detalladamente las acciones a
desarrollar, investigar las normas y
leyes aplicables (acceso a la
informacion publica, acceso a la
propiedad privada, difamacion y
restricciones en el contenido)
Identificar los riesgos asociados con el
lugar desde donde se informa (robos,
brotes de hostilidades, protestas,
riesgos para la salud).

Si es nuevo en la profesién buscar el
consejo o tutoria de colegas
experimentados.

En lo posible no acercarse mucho en

cacn da cuhrir acta tinn da naticiac

Respetar normas de transito, como
velocidad maxima en las vias.

Evitar indicar que se transite en vias
contra transito

Utilizar cinturén de seguridad cuando
estén en un vehiculo en movimiento.
Respetar la labor del conductor del
vehiculo

Capacitacion en Manejo defensivo para
conductor

Ingerir abundante liquido. No exponerse
al sol demasiado tiempo o en horarios
en que los rayos solares llegan mas
verticalmente (11am - 3pm). Uso de
bloqueador solar, lentes de sol y
sombreros de ala ancha o tipo arabe.

Consumir los alimentos en lugares que
cumplen con las condiciones minimas
de higiene. Y en horarios adecuados
para cada tipo de alimento y no saltarse
los alimentos

Respetar normas de transito, como
velocidad maxima en las vias.

Evitar indicar que se transite en vias
contra transito

Utilizar cinturén de seguridad cuando
estén en un vehiculo en movimiento.
Respetar la labor del conductor del
vehiculo

Capacitacion en Manejo defensivo para

conductor




Fatiga Visual

Irritacion, ardor de
los ojos. Perdida
progresiva de la
vision

Ley:
2978

La parte superior de la pantalla debe
estar ubicada a la altura de los ojos,
mantener la pantalla con el maximo
contraste y con un brillo moderado. El
teclado debe ser independiente y tener
la movilidad. Realizar pausas de
trabajo, minimo 10 minutos de

descanso por cada 50 minutos de
WW =i SIS ERRIC S

Division de
Programacion

Grabacion de
programas

Trabajo frente a pantallas
de visualizacion de datos.
Uso de tornamesa,
micréfono, etc.

Fatiga Postural

Trastorno musculo
esquelético

Ley:
29783

contacto eléctrico
directo, contacto
eléctrico indirecto

quemaduras,
electrocucion

Ley:
29783

Adecuar el puesto (mesa, silla, etc.) a
las caracteristicas de la persona, de
preferencia que sean regulables en
altura. Sillas con respaldo ajustable, con
cinco apoyos.

Evitar las restricciones de espacio que
impidan el libre movimiento de los
segmentos corporales. Realizar pausas
breves y relajar la tension muscular con
estiramientos suaves.

Post Produccion
(Edicion,
Realizacion)

Trabajo frente a pantallas
de visualizacién de datos.
Uso de Consolas

Fatiga Visual

Irritacion, ardor de
los ojos. Perdida
progresiva de la
vision

Ley:
29783

Inspeccion periédica de las
instalaciones y equipos eléctricos. No
manipular los aparatos eléctricos con
las manos humedas. Mantenimiento
preventivo. Asegurar el buen
funcionamiento de los tableros
eléctricos. Procedimiento de trabajo
seguro en oficinas

La parte superior de la pantalla debe
estar ubicada a la altura de los ojos,
mantener la pantalla con el maximo
contraste y con un brillo moderado. El
teclado debe ser independiente y tener
la movilidad. Realizar pausas de
trabajo, minimo 10 minutos de
descanso por cada 50 minutos de

Fatiga Postural

Trastorno musculo
esquelético

Ley:
29783

Manipulacion de fuentes
de energia eléctrica

contacto eléctrico
directo, contacto
eléctrico indirecto

quemaduras,
electrocucion

Ley:
29783

gﬁtezg{?ar el puesto (mesa, silla, elc.} a
las caracteristicas de la persona, de
preferencia que sean regulables en
altura. Sillas con respaldo ajustable, con
cinco apoyos.

Evitar las restricciones de espacio que
impidan el libre movimiento de los
segmentos corporales. Realizar pausas
breves y relajar la tensién muscular con
es

No manipular los aparatos eléctricos
con las manos himedas. Las tareas de
reparacion o mantenimiento de
enchufes, cables y cualquier aparato
eléctrico se realizaran siempre con el
suministro interrumpido. Asegurar el
buen funcionamiento de los tableros
eléctricos. Inspeccion periddica de las

inctalarinnoec v anninac aldrtricas




Division de
Produccién

Irritacion, ardor de

La parte superior de la pantalla debe
estar ubicada a la altura de los ojos,
mantener la pantalla con el maximo
contraste y con un brillo moderado. El
teclado debe ser independiente y tener
la movilidad. Realizar pausas de
trabajo, minimo 10 minutos de
descanso por cada 50 minutos de
trahain

. ) los ojos. Perdida Ley:
Fatiga Visual progresiva de la 29783
Planificacion del vision
programa
ket tl_e'mpo Trabajo frente a pantallas
de duracién, z e
. de visualizacion de datos
publico al que va
dirigido,
estructura, etc.)
Fatiga postural Trastorno musculo | Ley:
g2 p esquelético 29783
Realizacion de 5 Robos, violencia fisica, |[Hematomas, Ley:
Trabajos en la calle ek
encuestas atropellos contusion 2978

Adecuar el puesto (mesa, silla, etc.) a
las caracteristicas de la persona, de
preferencia que sean regulables en
altura. Sillas con respaldo ajustable, con
cinco apoyos.

Evitar las restricciones de espacio que
impidan el libre movimiento de los
segmentos corporales. Realizar pausas
breves y relajar la tensién muscular con
estiramientos suaves.

Identificar los lugares de mayor riesgo
(robos, brotes de hostilidades,
protestas, riesgos para la salud).
Planificar con anticipacion las acciones
a desarrollar.

En lo posible evitar acercarse mucho en

estas condiciones.




