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ACTIVIDAD

PELIGRO

RIESGOS

CONSECUENCIAS A
LA SALUD

CUMPL
E

TO
LEGAL:

(S1/NO
1 NA)

REQUIS |

ACTIVIDAD RUTINARIA
ACTIVIDAD NO RUTINARIA

PROBABILIDAD

EMERGENCIAS

Indice de personas expuestas (A}

indice de procedimientos

existentes(B)

indice de capacitacion

e
Indice de exposicién al riesgo (D)

1P: Indice de Prababilidad

{A+B+C+D) :
IS: INDICE DE SEVERIDAD

INDICE DE RIE_SGD (IR=IP x IS)

" NR: NIVEL DE RIESGO

CONTROLES

RIESGO SIGNIFICATIVO SI/NO

Eliminacién

Sustitucion

Controles de Ingenieria

Controles Administrativos:

E.qw'pos de Prateccion Personal

MEDIDA DE CONTROL

A Q
TS

Mantenimiento

=<t DE §p

Trabajos de
Pintura
(Ambientes
Internos,
fachadas)

Lijado y Limpieza

Exposicion al polvo

Inhalacién de particulas y
polvo

Irritacion de las vias
respiratorias

Ley:
29783

Aplicacion de la
Pintura

Exposicion a productos
quimicos en la preparacion
o aplicacion de pinturas.

Alergias, irritacion de
la via respiratorias

Ley:
29783

Salpicadura de pintura en
la vista

Alergia en la vista

Ley:
29784

Contacto con elementos
cortantes o punzantes en
la manipulacion de
materiales cortantes como
latas de pinturas

cortes

Laceracion,
hemorragias

Ley:
29783

trabajos en altura

caida de materiales,
herramientas

Golpes, Conlusiones,
hematomas

Ley:
29783

Procurar mantener la zona bien ventilada abre puertas y
ventanas, sin presencia de olras personas, u aislar
zona.

Uso de respiradores 1/2 cara con filtro P100 (para
pintor)

uso de quantes de neooreno

Capacitacién para trabajos de pintura.

Procurar mantener la zona bien ventilada abre puertas y
ventanas.

Revisar la hoja de seguridad (MSDS) de los productos
quimicos como pintura,

Seiializar el 4rea de trabajo con parantes (cachacos) y

cintas de seguridad para evitar el paso de terceras
personas,

Uso de EPP: zapatos de seguridad antideslizante y
punta e acero, mameluco protector descartable,
respirador media cara con filtro P100 (para pintor),
guantes de neopreno, lentes de seguridad antiparra.

Capacitacion en manejo y uso de herramientas
manuales

Seleccionar la herramienta correcta para el trabajo a
realizar, Inspeccién, mantenimiento periddico,
Correcto almacenamiento con portaherramientas, en
casa de herramientas con filo usar protectores.
Realizar un correcto eliminacion de los residuos como
latas, en zonas adecuadas y bien cerradas hasta su

disposicién adecuada.

apacitacion para trabajos en alturas ‘
Conacer y cumplir el instructivo de trabajos en alturas,
realizar el permiso de trabajo y realizar el trabajo
minimo 2 personas.
Sefializar el drea de trabajo con parantes (cachacos) y
cintas de seguridad para evitar el paso de terceras

Caidas de personas a
distinto nivel

Fracturas,
Contusiones, Muerte

Ley:
29783

Radiacion Solar

Exposicion a radiacion UV

Insolacion,
quemaduras leves,
infecciones cutaneas.

Ley:
29783,
30102

personas.

Uso adecuado de escalera, andamios y en buen estado
Uso de bolsos de cuero portaherramientas

Uso de EPP: zapatos de seguridad, casco de seguridad
con barbiquejo, Arnés de seguridad de cuerpo entero
con cinturén, con linea de anclaje y linea de vida (cable
de acero o sogas de nylon) sujetada a soportes
estables.

Evitar la exposicion solar prolongada (10am - 15pm)
Protegerse bajo sombra. Ingerir abundante liquido
Usar los lentes de proteccion solar (UV),

I /i I

Trabajos de
Pintura
(Anaqueles,

puertas de fierro,

metalicos )

Lijado y limpieza

Aplicacién de la
Pintura

exposicion a particulas y
polvo

Inhalacion de particulas y
polvo

Irritacion de las vias
respiratorias

Ley:
29783

Manipulacion de
sustancias quimicas

Inhalacién de vapores y
gases

Alergias, irritacion de
la via resniratorias

uso de equipos
eléctricos(compresora,
soplete, elc.)

contacto eléctrico directo,
contacto eléctrico indirecto

Electrocucion,
quemaduras, efc.

Ley:
29783

Ley:
29783

Exposicidn a quimicos en
la preparacion o aplicacion
de pinturas.

Inhalacién de vapores y
gases

Alergias, irritacion de
|a via respiratorias

Ley:
29783

Uso de escaleras

Caidas de personas a
distinto nivel

Contusiones,
Fracturas, etc.

Ley:
29783

Revisar la hoja de seguridad (MSDS) de los productos
quimicos como pintura.
Mantener la zona ventilada.

“{inspeccionar previamente el equipo, los cables,

Senalizacién del area de trabajo

Uso de EPP: respiradores 1/2 cara con filtro P100 (para
pintor uso de guantes de neoprann

enchufes, tomacorrientes, Conocer el manual del
equipo

No manipular conexiones eléctricas con las manos

das o pies moiados
C\épaciiacién para trabajos de pintura.
Procurar mantener la zona bien ventilada abre puertas y
ventanas, u llevarlos a espacios ventilados.
Revisar la hoja de seguridad (MSDS) de los productos
quimicos como pintura.
Seializar el 4rea de trabajo con parantes (cachacos) y
cintas de seguridad para evitar el paso de terceras
personas.
Uso de EPP: zapatos de seguridad antideslizante y
punta e acero, mameluco protector descartable,
respirador media cara con filtro’P100 (para pintor),

a

Realizar el trabajo minimo 2 personas.

Inspeccionar previamente la escalera (largueros,
peldarios, deslizantes)

Situar |la escalera en superficies planas, horizontales,
resistentes y no deslizantes.

Transportar las escaleras con la parte delantera hacia
abajo.

Trabajos en altura

Caidas de personas a
distinto nivel

Contusiones,
Fracturas, etc.

Ley:
29783

caida de materiales,
herramientas

Golpes, cortes,
contusiones

Ley:
29783

Capacitacion para trabajos en alturas

Conocer y cumplir el instructivo de trabajos en alluras,
realizar el permiso de trabajo y realizar el trabajo
minimo 2 personas.

Senalizar el area de trabajo con parantes (cachacos) y
cintas de seguridad para evitar el paso de terceras

personas.

Uso adecuado de escalera, andamios y en buen estado
Uso de bolsos de cuero portaherramientas

Uso de EPP: zapalos de seguridad, casco de seguridad
con barbiquejo, Amés de seguridad de cuerpo entero
con cinturén, con linea de anclaje y linea de vida (cable
de acero o sogas de nylon) sujetada a soportes
estables.

Mantenimiento

Trabajo de
Gasfiteria

Corte de tuberias,

Uso de herramientas
manuales, punzocortantes

golpes, cortes

Hematoma,
laceraciones.

Ley:
29783

Capacitacién en manejo y uso de herramientas
manuales

Seleccionar la herramienta correcta para el trabajo a
realizar, Inspeccién, mantenimiento periédico,
Correcto almacenamiento con portaherramientas, en

Picado de pared o
pisos

cincel

Uso de martillos, combas y

golpes, aplastamiento

Hematoma,
contusiones

Ley:
29783

proyeccion de particulas

Afecciones a la vista

Ley:
29783

Ruido por uso de martillos,
combas y cincel

Exposicion a ruido

Alteraciones audilivas,
disconfort, malestar

Ley:
29783

caso de herramientas con filo usar protectores.
Capacitacion en manejo y uso de herramientas
manuales

Senalizar el drea de frabajo a fin de que no se acerque
personas ajenas al trabajo

Seleccionar la herramienta correcta para el trabajo a
realizar, Inspeccion, mantenimiento periédico,
Correcto almacenamiento con portaherramientas, en
caso de herramientas con filo usar protectores.

EPP: zapatos de seguridad con punta de acero,
uniforme de trabajo, cascos de seguridad, lentes de
seauridad antimoacto:

Trabajos de
electricidad

Mantenimiento,
Modificaciones,
instalaciones, etc.

75

Manipulacion de fuentes
de energia

Contacto eléctrico directo.
Contacto eléctrico
indirecto

Electrocucion,
quemaduras

Ley:
29783

Personal técnico capacitado. Minimo 2 personas para
realizar el trabajo.

Inspeccion periddica de las instalaciones eléctricos.
Verificar el buen funcionamiento de tableros eléctricos.
No manipular los aparatos eléctricos con las manos
humedas, ni con metales.

Las tareas de reparacion o mantenimiento deben de
realizarse con el suministro interrumpido.

Uso de EPP: guantes dieléctricos, zapatos dieléctricos.
lentes de seguridad, cascos dieléctricos.

Trabajos en allura

Caidas de personas a
distinto nivel

Fracturas,
Contusiones, Muerte

Ley:
29783

Caidas de accesorios y
herramientas manuales

Golpes, cortes,
contusiones

Ley:
29783

Capacitacion para trabajos en alturas

Conocer y cumplir el instructivo de trabajos en alturas,
realizar el permiso de lrabajo y realizar el trabajo
minimo 2 personas.

Seiializar el 4rea de trabajo con parantes (cachacos) y
cintas de seguridad para evitar el paso de terceras

personas.

Uso adecuado de escalera, andamios y en buen estado
Uso de bolsos de cuero portaherramientas

Uso de EPP: zapatos de seguridad, casco de seguridad
con barbiquejo, Amés de seguridad de cuerpo entero
con cinturdn, con linea de anclaje y linea de vida (cable
de acero o sogas de nylon) sujetada a soportes




Mantenimiento

Desmontaje de
equipos

Uso de escaleras

Caida a distinto nivel

Contusiones,
Fracturas, etc.

Ley:
29783

realizar el permiso de trabajo y realizar el trabajo
minimo 2 personas.

Inspeccionar previamente la escalera (largueros,
peldafios, deslizantes), Situar la escalera en superficies
planas, horizontales, resistentes y no deslizantes.
Transportar las escaleras con la parte delantera hacia
abajo.

Uso de EPP: zapalos de seguridad, casco de seguridad
con barhiaueio

Uso de herramientas
manuales

golpes, cortes

Hematoma,
laceraciones.

Ley:
29783

Seleccionar la herramienta correcta para el trabajo a
realizar. Inspeccién, mantenimiento periédico, correcto
almacenamiento con portaherramientas, en caso de
herramientas con filo usar protectores. Capacitacion en
manejo y uso de herramientas manuales

Movimiento manual de
cargas

Scbreesfuerzo

Lumbalgia

Ley:
29783

No levantar mas de 25kg por persona. Adoptar posturas
adecuadas, utilizar los musculos de las piernas mas
que los de la espalda. En lo posible usar ayuda
mecanica carretilla de 2 ruedas.

Uso de EPP: Zapatos de seguridad, Fajas de
posicionamiento de postura

Limpieza de
equipos

Uso de equipos
eléctricos(sopletes de aire,
hidrolavadora)

contacto eléctrico directo
contacto eléctrico indirecto

electrocucion

Ley:
29783

Herramientas manuales

golpes, cortes

Hematoma,
laceraciones.

Ley:
29783

Conocer y cumplir elinstructivo de frabajos en altlras,

Inspeccionar el equipo, los cables, enchufes,
tomacorrientes antes de empezar a trabajar,
Concentracion en el trabajo, uso de respirador

Seleccionar la herramienta correcta para el trabajo a
realizar. Inspeccién, mantenimiento periddico, correcto
almacenamiento con portaherramientas, en caso de
herramientas con filo usar protectores. Capacitacién en
manejo y uso de herramientas manuales

Uso de escaleras

Caida a distinto nivel

Contusiones,
Fracturas, etc.

Ley:
29783

Inspeccionar previamente la escalera (largueros,
peldanos, deslizantes), Situar la escalera en superficies
planas, horizontales, resistentes y no deslizantes.
Transportar las escaleras con la parte delantera hacia
abajo. Uso de EPP: zapatos de seguridad, casco de

Mantenimiento de
equipos de aire
acondicionado

Montaje de equipos

Soldadura eléctrica

Exposicion a humos
metélicos

Irritacion de las vias
respiratorias, elc.

Ley:
29783

Contacto directo a |a piel

Quemaduras

Ley:
29783

Antes de comenzar el trabajo, comprobar que los
equipos eléctricos y el instrumental se encuentran en
perfectas condiciones de uso.

Trabajo debe ser realizado por personal técnico
capacitado.

Manipulacion de
herramientas manuales

golpes, cories

Hematoma,
laceraciones.

Ley:
29783

No guardar el soldador hasta que el electrodo esté a
temperatura ambiente

Tener un extintor disponible en en lugar de trabajo.
Uso de EPP: Uso de respirador, careta de soldar,

Exposicion al polvo

Iritacion de las vias
respiratorias

Ley:
2978

Seleccionar la herramienta correcta para el trabajo a.
realizar. Inspeccién, mantenimiento periédico, correcto
almacenamiento con portaherramientas, en caso de
herramientas con filo usar protectores. Capacitacion en
manejo y uso de herramientas manuales

Uso de taladros

Atrapamientos con partes
moviles de la maquina

Contusiones,
amputaciones, elc.

Ley:
29783

Inspeccion del equipo y sus dispositivos antes de
comenzar a trabajar. Seleccionar la broca de acuerdo a

Proyeccion de fragmentos
o particulas

Lesiones oculares

Ley:

29783

la superficie a taladrar, evitar presiones excesivas que
propicien el bloqueo de la broca y con ello su rotura.
Uso de equipo de proteccion personal respirador, lentes

Contactos eléctricos

Electrocucion,
quemaduras

Ley:
29783

Movimiento de caraas

Sobreesfuerzo

Lumbalgia

Ley:
29783

de seguridad y tapones auditivos).

Evitar el uso de joyas (anillos y collares) y ropas anchas
y sueltas (corbatas, chalinas).

CiaT UiZET SAGTSIONGS SIetIias, US S8 ety
utilice extensiones en buen estado y con cable
wlcanizado.

Uso de escaleras

Caida a distinto nivel

Contusiones,
Fracturas, efc.

Ley:
29783

No levantar mas de 25kg por persona. Adoptar posturas
adecuadas, utilizar los misculos de las piernas mas
que los de la espalda, En |o posible usar ayuda
mecanica carretilia de £ rueoas.

Uso de EPP: Zapatos de seguridad, Fajas de
posicionamiento de postura.

Inspeccionar previamente la escalera (largueros,
peldanos, deslizantes), Situar la escalera en superficies
planas, horizontales, resistentes y no deslizantes.
Transportar las escaleras con la parte delantera hacia
abajo. Uso de EPP: zapatos de seguridad, casco de
seguridad con barbiquejo.

Caida a distinto nivel

Fracturas,
Contusiones, Muerte

Ley:
29783

Trabajos en altura

Caida de accesorios y
herramientas manuales

golpes, cortes,
contusiones

Ley:
29783

Mantenimiento

Todos los trabajos

Traslado manual de
materiales para realizar
trabajos en locales
aledafos a cochera

Ergonomico
(sobreesfuerzo, -
movimientos repetitivos,
etc.)

Transtorno musculo
esquelético, Lumbalgia

Ley:
29783

Trabajador capacitado. Sefializar el area de trabajo. Uso
adecuado de escalera, andamios, so de bolsos de
cuero porlaherramientas, Realizar el trabajo minimo 2
personas. Cumplir el Instructivo de trabajos en alturas y
realizar el permiso de trabajo. Realizar el trabajo minimo
2 personas. Uso e inspeccion de los dispositivos de
seguridad. Uso de EPP: zapatos de seguridad, casco
de seguridad con barbiquejo, Amés de seguridad de
cuerpo entero con linea de anclaje y linea de vida (cable
de acero o sogas de nylon)

No levantar mas de 25 kg por colaborador en caso de
damas 15 kg

Evite los movimientos bruscos y forzados del cuerpo.
No incline excesivamente la columna. Evité mucho
tiempo la misma posicién. Efectué movimientos suaves
de estiramiento de los musculos.

Utilizar carretillas manuales con 2 ruedas, u ofro similar,
para traslado materiales pesados.

Uso de EPP: Fajas de posicionamiento de postura.

Piso mojado, resbaloso

Caidas de personas al
mismo nivel

Golpe, luxaciones

Ley:
29783

Practicas inadecuadas de
levantamiento de cargas

Sobreesfuerzo

Transtorno musculo
esquelético, Lumbalgia

Ley:
29783

Sefializar la zona de trabajo, prestar atencién a las
posibles condiciones de riesgo que integran la zona
(obstaculos, mobiliario, bordillos, muretes, etc.).
Uso de EPP: uso de zapatos de seguridad con suela
antideslizante.

Uso de equipos eléctrico
portéatiles (aspiradora,
lustradora, etc.)

Contacto eléctrico directo,
Contacto eléctrico
indirecto

Electrocucion,
quemaduras, etc.

Ley:
29783

No levantar mas de 25kg por colaborador en caso de
damas 15kg

Evite los movimientos bruscos y forzados del cuerpo.
No incline excesivamente la columna. Evité mucho
tiempo la misma posicion. Efectué movimientos suaves
de estiramiento de los musculos.

Utilizar baldes carritos para limpieza con ruedas,
escurridor, porta escobas y porta envases de limpieza,
Adoptar posturas adecuadas.

Uso de EPP: Faias de posicionamiento de postura, |

Limpieza de las
areas de trabajo

Utilizacién de productos de
limpieza quimicos

Exposicion a quimicos
(inhalacién, contacto)

Iritacion de las vias
respiratorias

Ley:
29783

Inspeccionar previamente el equipo (cables, clavija,
lomacorrientes, etc.). Para desconectar el equipo tire de
la clavija, nunca del cable. No manipular con la manos
hamedas., acomodar los cables a fin de evilar tropiezos.

Aseo y Limpieza

Disposicién de desechos (
tachos de basura,
papelera)

Cortes, golpes

Laceracion,
hemorragias

Ley:
29783

Cada producto quimico debe contar con su hoja de
seguridad (MSDS) que indica la peligrosidad del
producto.

Los envases deben estar debidamente rotulada o
eliquetada con etiquetas bien puestas

Uso de EPP: respirador descartable, lentes de
seguridad, guantes de neopreno o nitrilo.

Hechar los desechos direclos en bolsa sin
manipulacién.
Disponer adecuadamente los residuos solidos.

Posturas inadecuadas de
trabajo

Ergonémico
(sobreesfuerzo,
movimientos repetitivos,
etc.)

Transtorno musculo
esquelético,

Ley:
29783

Radiacién Solar

Exposicion a radiacion UV

Insolacioén,
quemaduras leves,
infecciones cutdneas.

Ley:
29783,
30102

Evite los movimientos bruscos y forzados del cuerpo. No
incline excesivamente la columna. No permanezca
demasiado tiempo en la misma posicion. Efectué
movimientos suaves de estiramiento de los musculos.
Uso de EPP: Fajas de posicionamiento de postura,

Uso de escaleras

caida a distinto nivel

Goinesl.-Cunlusiunes

Ley:
28733

Evitar la exposicion solar prolongada (10am - 15pm)
Protegerse bajo sombra. Ingerir abundante liquido
Usar los lentes de proteccion solar (UV),
sombreros/gorros, bloqueadores.

AL transitar por escaleras realizar de manera segura,
verificando pisar adecuadamente los pasos, utilizar los
pasamanos y siempre maniener ia vista en la escalera
mientras se uliliza, evilar correr por escaleras.

Limpieza de los
Servicios
Higiénicos

Utilizacion de preductos de
limpieza quimicos

Exposicion a quimicos
(inhalacién, contacto)
Salpicadura en la vista

Irritacion de las vias
respiratorias

Ley:
29783

Piso mojado, resbaloso

caidas al mismo nivel

Golpes, contusiones

Ley:
29783

Cada producto quimico debe contar con su hoja de
seguridad (MSDS), los envases deben estar
debidamente rotulada o etiquetada.

Uso de EPP: zapato de seguridad con planta
antideslizantes, respirador, lentes de seguridad, guantes
de neopreno o nitrilo,

Posturas inadecuadas de
trabajo

Ergondmico
(sobreesfuerzo,
movimientos repetitivos,
efc.)

Trastorno Musculo
esquelético

Ley:
29783

Colocar el cartel PISO MOJADO.

Uso de EPP: zapalo de seguridad con planta
antideslizantes, respirador, lentes de seguridad, guantes
de neopreno o nitrilo,

Evite los movimientos bruscos y forzados del cuerpo. No
incline excesivamente la columna. No permanezca
demasiado tiempo en la misma posicién. Efectué
movimientos suaves de estiramiento de los musculos.,

Uso de EPP: Fajas de posicionamiento de postura.




