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FECHA :

ACTIVIDAD

PELIGRO

RIESGOS

CONSECUENCIAS A |
LA SALUD

m
LEOAL:
(StNO I

ACTIVIDAD RUTINARIA
ACTIVIDAD NO RUTINARIA

PROBABILIDAD

~ EMERGENCIAS
indice de personas expuestag

(A)

Indice de procedimientos

[}

{C)
Indice de exposicién al fesg
D)

existentes(B)
Indice de capacitacion

(AB+C+D}

|S: INDICE DE SEVERIDAD

IP: Indice de Probabilidad

RECEPCION DE
MERCADERIAS

DESCARGA DE
MERCADERIA
LIVIANOS EN
OFICINA DE
RECEPCION

Manipulacion
Manual de Cargas

Sobreesfuerzo

Lesiones dorso-
lumbares, etc.

Ley:
29783
RM 375;
2008-
TR

Caidas al Mismo
Nivel

Luxaciones, Golpes
esguinces

Ley:
29783
RM 375/
2008-

Caida a Distinto
nivel por escaleras

Fracturas,
luxaciones, etc.

Ley:
29783
RM 375
2008-

NR: NIVEL DE RIESGO

INDICE DE RIESGO (IR=IP x IS)

C

ONTROLES

16 de julio 2015

RIESGO SIGNIFICATIVO SUNO|

Eliminacion

‘Sustitucién

Equipos de Proteccion

Controles de Ingenieria
Controles Administrativos

Personal

MEDIDA DE CONTROL

No levantar peso mas de 25 kg. por persona.
Adoptar posturas adecuadas, utilizar los
musculos de las piernas mas que los de la
espalda,

El uso de ayuda mecanica, utilizar en lo
posible medios con ruedas para el transporte
de cargas, como carretillas, tmspaletas.

No manipular cargas pesadas de forma
individual.

Orden y Limpieza.

Mantener las vias de acceso libre de
obstaculos.

Senalizacion del rea de trabajo.

Orden y Limpieza.

Senalizacion del area de trabajo.

El uso adecuado de escaleras cuando portan
mercaderias, mantener siempre libre de
obstaculos.

Uso de EPP, zapatos punta de acero.

Para la descarga manual de cargas se debe
contar siempre con un personal de apoyo.
Uso de EPP: Zapatos de seguridad, casco de
seguridad, aguantes de badana, faja de
posicionamiento de postura.

DESCARGA DE
MERCADERIA
PESADOS
DIRECTO DE LOS
VEHICULOS DE
TRANSPORTE,
EN EL PATIO

Manipulacion de
cargas

Aplastamientos

Fracturas, etc.

Ley:
29783
RM 375
2008-

NO

ALMACEN
CENTRAL

RECEPCION DE
MERCADERIAS

DEL ALMACEN

Sobreesfuerzo

Lesiones dorso-
lumbares, etc.

Ley:
29783
RM 375
2008-

DESCARGA DE
PRODUCTOS
QUIMICOS ( para
limpieza, pinturas,
agua raz, thiner,
etc.) EN PATIO DEL
ALMACEN,

Almacenamiento y
Manipulacién
productos quimicos

Inhalacion de
productos quimicos
por rotura de
envases

Intoxicacién, asfixia

Ley:
29783

Las mercaderias pesos mayores (cilindros,
bidones, estructuras metalicas, elc.), para su
carga, descarga y traslado es recomendable
el uso de ayuda mecénicas como carretilla,
apiladores mecanicos, montacargas u otros.
El Personal del Aimacén, para realizar la
descarga de mercaderia de los vehicules que
ingresan con los Proveedores, lo realizaran
con las recomendaciones y control del
encargado del Aimacén, de acuerdo al tipo de
mercaderia.

Realizar el almacenamiento de acuerdo a las
caracteristicas o especificaciones.

Siempre el uso de EPP, guardapolvos o
mandiles, guantes, lentes de impacto, zapatos
con punta de acero.

No levantar peso mas de 25 kg. por persona.
Adoptar posturas adecuadas, utilizar los
musculos de las piernas méas que los de la
espalda.

Uso de zapatos de seguridad con planta
antideslizante

El uso de ayuda mecanica, utilizar en lo
posible medios con ruedas para el transporte
de cargas.

No manipular-cargas pesadas de forma
individual.

Mantener los recipientes de los productos
quimicos herméticamente cerrados, y todos
deben contener su rétulos o etiquetas de
identificacion.

El ambiente para almacenar productos
quimicos debera tener ventilacion y extraccién
de aire forzada o natural, en caso se
ambientes cerrados se debera instalar
extractores de aire a fin de evitar la
acumulacion de gases.

iradores en

Contacto de
productos quimicos
por caidas, rotura
de envases

irritacion cutanea,
irritacion a la vista

Ley:
29783

No

fi
Los productos quimicos (desinfeclantes,
pinturas, thiner, agua raz, , etc.) se ubicara en
el espacio designado, en forma ordenada, con
sus respectivas etiquetado.
Mantener los recipientes bien cerrados,
correctamente almacenados, etiquetados y en
lugares ventilados.
En caso de derrame debera recoger los
productos del piso con waype, aserrin y seran
vertidos en recipientes diferenciados y bien
cerrados,
No mezclar sustancias inflamables con
corrosivas, o dejarlos junto a productos
alimenticios.
Pedir al proveedor de productos quimicos las
hojas de seguridad (MSDS) de los productos
ingresados al almacén para revisarlos e
identificar los riesgos del producto quimico y
mantenerios cerca al aimacenamiento.
Deben existir papeleras o recipientes para la
recogida de derrames en el Alimacén,
exclusivamente para este tipo de productos.
El uso de sus EPP, guantes, mandiles, Uso
de zapatos de seguridad con planta
antideslizante, respiradores, lentes de
seauridad

Polvo en
mercaderia y/o
bienes
patrimoniales
almacenados.

Exposicion al polvo.

Alergias, asfixa,
elc.

Ley:
29783

b

NO

Aseo y limpieza constante

Se necesita mayor ventilacion de aire, se
recomienda la instalacion de extractores de
aire, si no existe ventanas.

Uso de respiradores para particulas y polvo.
El Personal debe usar permanentemente los
guardapolvos o mandiles dentro del almacén.
No sacudir el polvo, utilizar aspiradoras.

El uso de los guantes de latex, lentes de
seguridad.

Ambientes sin
ventilacién

Consumo de
alimentos dentro
del almacén

Expasicion a
Mohos, enzimas,
acaros, etc.

intoxicaciones por
contaminacién de
alimentos por
productos del
almacén

Alergias,

malestares
gastrointestinales

Ley:
29783

Ley:
29783

Esmerado aseo y limpieza constante

Se necesita mayor ventilacion de aire, se
recomienda la instalacién de extractores de
aire, si no existe ventanas.

Uso de respiradores para particulas y polvo.
El Personal debe usar guardapolvos o
mandiles dentro del almacen.

No sacudir el polvo, utilizar aspiradoras.

El uso de los guantes de latex, lentes de
seguridad.

- 10

Es importante no consumir alimentos dentro
de los almacenes, debido a que la comida
derramada puede generar la presencia de
roedares.

Para lo cual se debera disponer un area
adecuada para el consumo de alimentos, que
este alejada de los almacenes. Lavado ylo




ALMACEN
CENTRAL

ALMACENAMIENTO
DE MERCADERIAS

ALMACEN
CENTRAL

Seleccion de
mercaderias

Manipulacion con
productos guimico!

Inhalacion de

por rotura de
envases

productos quimicos

Intoxicacion, asfixia

Ley:
29783

5

E|

Mantener los recipientes de los produclos
quimicos herméticamente cerrados, y todos
deben contener su rétulos o etiquetas de
identificacion.

El ambiente para almacenar productos
quimicos debera tener ventilacion y exiraccion
de aire forzada o natural, en caso se
ambientes cerrados se debera instalar
extractores de aire a fin de evitar la
acumulacién de gases.

S

Contacto de

por caidas, rotura
de envases

productos quimicos [irritacion cutanea,

irritacion a la vista

Ley:
29783

Los productos quimicos (desinfectantes,
pinturas, thiner, agua raz, , etc.) se ubicara en
el espacio designado, en forma ordenada, con
sus respectivas etiquetado.

Mantener los recipientes bien cerrados,
correctamente almacenados, etiquetados y en
lugares ventilados.

En caso de derrame debera recoger los
productos del piso con waype, aserrin y seran
vertidos en recipientes diferenciados y bien
cerrados,

No mezclar sustancias inflamables con

X |corrosivas, o dejarlos junto a productos

alimenticios.,

Pedir al proveedor de productos quimicos las
hojas de seguridad (MSDS) de los productos
ingresados al almacén para revisarlos e
identificar los riesgos del producto quimico y
mantenerlos cerca al almacenamiento.
Deben existir papeleras o recipientes para la
recogida de derrames en el Almacén,
exclusivamente para este tipo de productos.
El uso de sus EPP, guantes, mandiles, Uso
de zapatos de seguridad con planta
antideslizante, respiradores.

Apilado de
mercaderia y/o
bienes
patrimoniales

Caida de Apilado
de mercaderia y/o
bienes
patrimoniales

Aplastamientos

Ley:
29783

2 10

El Personal de Aimacén, debe colocar las
mercaderias o Bienes Patrimoniales, en forma
ordenada en sus respectivos anaqueles o
andamios, no apilar la mercaderia de manera
desordenada y alturas excesivas,

La mercaderia no debe obstaculizar los
pasillos, vias de evacuacion ni salidas.

El uso de los EPP, guantes, mandiles,
zapatos punta de acero con planta
antideslizante,

Embalaje de
mercaderias y/o
bienes
patrimoniales

Almacenamiento

Manipulaciéon de
Herramientas
punzocoriantes
(cuter, tijera. etc.)

producios
inflamables como

de madera,

almacenamiento de

archivos de papeles

en la piel

cortocircuitos

Cortes o punzones

Incendios a causas
de cerillos, llamas, |Quemaduras,
papeles, muebles, [chispas,

Hemorragias

asfixia

Ley:
29783

Ley:
29783

DESPACHO DE
PEDIDOS DE
MERCADERIAS

RECEPCION DEL
ALMACEN

Y/O BIENES EN LA

CARGA Y
TRASLADO DE
MERCADEARIA
LIVIANOS EN
OFICINA DE
RECEPCION

cargas

Manipulacion de

Caidas al Mismo
Nivel

contusiones
hematomas

Ley:
29783

x

Caidas en rampa,
gradas

Fracturas,
luxaciones

Ley:
2978

Embalaje de
mercaderias

Manipulacion de
Herramientas
punzocortantes
(cuter, tijera, etc.)

cortes 0 punzones
en la piel

Hemorragias

Ley:
29783

2 |10

Para el despacho el embalaje se debe realizar

X |utilizando correctamente las tijeras, cuchillas,

elc., guardandolas en estuches adecuados.

Colocar sefal de prohibido fumar, ni hacer
fogatas, chispas en las instalaciones del
almacén,

Para trabajos en caliente (soldadura,
esmerilado), se debe tomar medidas extremas
de aislamiento del almacenamiento
inflamables con mantas ignifugas.

Mantener los extintores libres de obstaculos y
operativos.

Debido a la alta inflamabilidad de los
productos se recomienda la instalacion de un
sistema contra incendios automatico con
rociadores de agua por zonas de
almacenamiento de papeles, cajas, muebles
de madera, etc.

X El uso adecuado de las carretillas, coches con

Orden y Limpieza.

Mantener las vias de acceso libre de
obstaculos.

Sedfalizacion del area de trabajo.

ruedas; no apilar la mercaderia al
transportarla, usar de acuerdo a su capacidad.
Uso de EPP, zapatos punta de acero,
mascarillas, guardapolvos o mandiles,
guantes

X |Uso de EPP, zapatos punta de acero,

Orden y Limpieza.
Senalizacion del area de trabajo.

guantes, mascarillas, guardapolvos o
mandiles.

Para el despacho el embalaje se debe realizar
utilizando correctamente las tijeras, cuchillas,
etc., guardandolas en estuches adecuados.
Concentracion en el trabajo.

DESPACHO DE
PEDIDOS DE

EL PATIO DEL
ALMACEN

CARGA Y
TRASLADO DE
MERCADEARIA

MERCADERIAS EN|PESADOS A LOS
VEHICULOS EN EL

PATIO DEL
ALMACEN

Manipulacién de
cargas

Aplastamientos

Fracturas, etc.

Ley:
2978
RM 375{ X
2008-

Sobreesfuerzo

Lesiones dorso-
lumbares, etc.

Ley:
29783
RM 375 X
2008-

CONTROL DE MERCADERIAS

Polvo en
mercaderia

Exposicion al polvo.

Alergias, asfixia,
elc.

Ley:
29783

3 |10

El Personal del Almacén, para realizar la
carga de mercaderia a los vehiculos que
ingresan al Almacén, lo realizaran con las
recomendaciones, de acuerdo al tipo de
mercaderia, ya sea necesario el uso de ayuda
mecanica (carrelillas, apiladores, o
montacargas) o realizando manualmente si
son cargas menores a 25 kg.

El Perscnal de Almacén, debe colocar las
mercaderias o Bienes Patrimoniales, en forma
ordenada en el vehiculo, no en forma apilada.
Siempre el uso de EPP, guardapolvos o
mandiles, guantes, lentes de impacto, zapatos
con punta de acero.

No levantar peso mas de 25 kg. por persona.
Adoptar posturas adecuadas, ufilizar los
musculos de las piernas mas que los de la
espalda.

Las mercaderias pesos mayores (cilindros,
bidones, estructuras metdlicas, etc.), para su
carga, descarga y traslado es recomendable
el uso de ayuda mecanicas como apiladores
mecanicos, montacargas u otros.

Uso de Zapatos de seguridad con punta de
acero y planta antideslizante.

El uso de ayuda mecanica, utilizar en lo
posible medios con ruedas para el transporte
de cargas. No
manipular cargas pesadas de forma individ*.fiﬂ

X |Uso de respiradores para particulas y polvo.

Esmerado aseo y limpieza constante

Se necesita mayor ventilacion de aire, se
recomienda la instalacién de extractores de
aire, si no existe ventanas.

El Personal debe usar permanentemente los
guardapolvos © mandiles dentro del almacén.
No sacudir el polvo, utilizar aspiradoras.

El uso de los guantes de latex.

Ambientes sin
ventilacion

Exposicion a
Mohos, enzimas,
acaros, elc.

Alergias,

Ley:
29783

X |Uso de respiradores para particulas y polvo.

Esmerado aseo y limpieza constante

Se necesita mayor ventilacion de aire, se
recomienda la instalacion de extractores de
aire, si no existe ventanas.

El Personal debe usar permanentemente los
guardapolvos o mandiles dentro del aimacén.
No sacudir el polvo, utilizar aspiradoras.

El uso de los guantes de latex.

o
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ALMACEN
CENTRAL
ADMINISTRATIVO

TRABAJO CON COMPUTADORA
Emision de Guias y papeleos
Control de Recepcion y despacho

Equipos y
conexiones
Eléctricos
{computadoras,
ventiladores,
television, radio)

Contacto Eléctrico

Directo o Indirecto. Quemadiras

Ley:
29783

Pantallas de
Visualizacion de
Dalos (PDV) por
computadoras

Iritacion de los

Fatiga Visual :
0jos.

Ley:
29783
RM 375
2008-

Ergonomia en
oficinas

Lesiones dorso-

Fatiga Postural lumbares, efc.

Ley:
29783
RM 375
2008-

|

|individual. ] =
Elcabl eado deTas nstal aciones el écincas

deben estar con sus respectivas canaletas
(evitar cables sueltos y en el piso), realizar
siempre una previa inspeccion de los equipos
eléctricos, de computo, antes de iniciar sus
aclividades.

No manipular los equipos, enchufes eléctricos
con las manos humedas.

Reportar al Personal Técnico capacitado se
haga cargo de cualquier desperfecto eléctrica
(enchufes malogrados, cables deteriorados,
etc.).

NO sobrecargar los enchufes

Al terminar sus actividades desconectar todos
li i icos

El Personal debe tener en cuenta que la parte
superior de la pantalla debe estar ubicada a la
altura de los ojos, mantener la pantalla con el
méaximo contraste y con un brillo moderado.
El teclado debe ser independiente y tener la
movilidad.

Realizar pausas actlivas de trabajo, minimo 10
minutos de descanso por cada 50 minutos de
trabajo.

Mantener una lluminacién adecuada en el
ambiente de trabajo.

Adecuar el puesto de trabajo (mesa, silla, etc.)
a las caracteristicas del colaborador, de
preferencia que sean regulables en altura.
Sillas con respaldo ajustable, con cinco
apoyos en base y reposabrazos.

Evitar las restricciones de espacio que
impidan el libre movimiento de los segmentos
corporales.

Realizar pausas activas y relajar la tension
muscular con estiramientos suaves.




